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— INGREDIENTES A
— Glégeno de frango com colageno tipo A dumINFORMA(;AO NUTRICIONAL
R — I ndo desnaturado. Agente de massa: Porcio: 0,29 (1 capsula)
E— celulose microcristalina. Geleificante: —
— gelatina. Corante: diéxido de titanio. i 029 |%VD
— ~ . . Valor energético (kcal) 0 0
RECOMENDAGAO DE USO: Agtcares totais (g) | 0
Uso adulto (>19 anos): Ingerir uma capsula Coldgeno tipo ll ndo desnat.(mg)™ | 2.4
ao dia. Néo contém quantidade significativa de aglicares
adicionados, proteinas, gorduras totais, gorduras
Este produto nao deve ser consumido Zﬁ%ﬁ:ﬁeggrggéfs tans, colsterl, ras
por gestantes, lactantes e criancas. " —— - r
Este produto néo é um medicamento. Percentual de valores didrios fornecidos pela porgo.

Nio exceder a recomendacéo diaria **80 mg/céps de Coldgeno de frango com coldgeno tipo Il
de consumo indicada na embalagem. o desnaturado equivalente a 20 mg/caps de colageno
total e 2,4 mg/céps de Coldgeno tipo Il ndo desnaturadoj

Mantenha fora do alcance de criancas "Mais concentrado que Condres 40
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COLAGENO TIPO II
SUPLEMENTO ALIMENTAR EM CAPSULAS 80mg

O que é a Cartilagem Artic

A cartilagem articular é um tecido conjuntivo vivo, em constante renovacédo, onde ocorre um
equilibrio dindmico fisioldgico entre a formacéo e a destruicdo de sua estrutura. A cartilagem
articular reveste a superficie dos 0ssos nas articulagdes, protegendo-as. E formada por
material elastico e resistente a carga, rico em coldgeno. Permite o amortecimento e 0
deslizamento, diminuindo o atrito entre as superficies ¢sseas. Proporciona flexibilidade e
sustentagdo para as articulagbes, facilitando movimentos, absorvendo impactos e
garantindo sua integridade e funcoes.

Qual a importancia de uma cartilagel

Uma cartilagem saudavel proporciona mais movimentos e bem-estar. .
Para manutencéo da cartilagem, algumas medidas estéo indicadas como realizagéo de
atividades fisicas, perda de peso e uma alimentagéo saudavel e equilibrada.

Quais fatores podem prejudicar a ca
articular?
As articulacGes podem se desgastar por diversos fatores, dentre eles: traumatismo das

articulagdes, uso repetitivo (por exemplo, pratica excessiva de esportes), envelhecimento,
deficiéncia de nutrientes e excesso de peso (por exemplo, obesidade).

Articulagdo
Saudavel

O que é colageno?

O colageno é uma proteina presente na pele, tenddes, 0ssos, dentes, vasos sanguineos,
intestinos e cartilagens, correspondendo a 30% da proteina total e a 6% em peso do corpo
humano.

O colageno tipo Il € o tipo predominante de coldgeno na cartilagem (Mayne, 1989).

O que é condrocitc

Os condrécitos sdo as células da cartilagem, responséveis pela sintese, organizagdo e
manutencéo do meio extracelular (Muir, 1995). Mudancas na sua composicdo, como as causadas
por lesdo, trauma ou por baixa ingestdo de colageno estimulam a atividade desorganizada dos
condracitos, levando a degeneracao da cartilagem. A atividade dos condrdcitos € dependente da
presenga de moléculas bioativas especificas, como por exemplo, o colageno tipo Il, e da
atividade inflamatdria na articulacdo. (Mlynarik e Tratting, 2000; Oesser e Seifert, 2003). A sintese
adequada de Colageno tipo Il auxilia na manutencédo da funcéo articular.
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CUIDADOS DE CONSERVAGAO E ARMAZENAMENT
Manter em temperatura ambiente (15°C a 30°C). Proteger da luz e er em local seco.

Produto dispensado de registro de acordo com a RDC 27/2010.
Farmacéutica Responsavel: Dra. Ana Claddia Noboli - CRF-SP 31.386
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1 UC-II® brand collagen with undenatured type Il
collagen (U.S. Patents 7,846,487, 7,083,820 and EPO
Patent EP1435906B1; Canadian patent CA 2459981C;

and Japanese Patent JP 4800574B2).

B81406 - Laetus 903 - 150x295mm



